LA  BIO - ENERGIE

Le concept d’ ENERGIE est systématiquement assimilé au mouvement et aux signes extérieurs de santé dont témoigne une personne : sa souplesse, sa mobilité, sa capacité à pratiquer de multiples activités...

1.-  En fait, l’ENERGIE proprement dite est la source de cette expression visible et repose sur le parfait équilibre entre le corps et l’esprit. L’ENERGIE est l’essence-même de la vie : elle circule d’un organe à l’autre, stimule les viscères et suit des trajets très précis pour se diffuser dans l’ensemble du corps.

2.-  La « Bio-Energie Sensitive » est une thérapie qui repose sur la recherche et la perception des blocages émotionnels et psychosomatiques du patient. Ces blocages se révèlent, la plupart du temps, à la suite de traumatismes physiques et/ou psychiques, récents ou plus anciens.

Cette thérapie repose sur les travaux, validés par les excellents résultats obtenus en groupes de travail, sur la base de la méthode du psychiatre autrichien Wilheim Reich.

Le principe fondamental repose sur l’utilisation du corps pour soulager l’esprit.

3.-  Le « Stress » est, de nos jours, responsable de beaucoup de souffrances, aussi bien physiques que mentales, telles que :



-  ballonnements



-  troubles du transit,



-  migraines et tensions de la nuque,



-  sensation de fatigue générale,



-  anxiété, peur, angoisses...

Sous l’effet du stress, les muscles sont contractés et, ainsi, ne peuvent éliminer de nombreuses toxines.

Le mal de dos, la sciatique, la lombalgie, les crampes, les migraines et de multiples désagréments trouvent leur origine dans le « spasme » d’un ou de plusieurs organes.

Ces spasmes peuvent également, si l’on n’y prend garde, provoque une irrigation sanguine imparfaite des têtes osseuses avec pour conséquence directe une aggravation significative d’une arthrose pré-existante ou d’une mauvaise circulation veineuse.

